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Le vieillissement de la population est maintenant un enjeu sociétal majeur avec comme
défi 'amélioration la qualité de vie des personnes agées. Leur accompagnement requiert une
meilleure compréhension des déterminants de leur bien-étre psychologique (BEP). Dans la
perspective eu- démonique, Ryff (1989) définit le BEP a partir de six indices, a savoir le
contréle de son milieu, des relations positives a autrui, l'autonomie, la croissance
personnelle, 'acceptation de soi et le sens donné a la vie. Plusieurs études soutiennent une
relation entre la personnalité et le BEP qui s’explique aussi bien par des facteurs génétiques
(DeNeve, 1999) qu’environnementaux (Sheldon & Elliot 1999). Parmi ces derniers facteurs,
les relations sociales, plus particulierement le soutien social pergu (SSP), sont considérés
comme des déterminants du BEP (Altintas & Guerrien, 2014
; Altintas, Gallouj & Guerrien, 2012). Cependant, trés peu d’études s’intéressent aux effets
sur le BEP de I'amour compassionnel (AC) dispensé par les personnes agées. L’AC, qui
renvoie  ausoutien social dispensé, désigne les sentiments, cognitions et comportements, la
tendresse, le soutien enversune personne endifficulté (Sprecher & Fehr,2005).

Notre recherche s’inscrit dans le cadre d’'une recherche interculturelle, entre la France et le
Gabon. Elle vise a étudier le soutien social pergu et dispensé (AC), ainsi que la personnalité
en tant que déterminants du BEP chez les séniors francais et gabonais vivant a leur domicile.
Les échantil- lons sont composés de 152 personnes francaises dgées de 65 a 92 ans (M =
73.23; E-T. = 6.94) et de 145 seniors gabonais de 60 a 98 ans (M = 70.26 ; E.T. = 9.59). Tous
ont répondu a un protocole de recherche composé de quatre questionnaires: I'Echelle des
Provisions Sociales (EPS

Caron, 2013), I'Echelle de T'Amour Compassionnel (Indoumou Peppe & Gana, sous
presse), le Big Five Inventory (version francaise, Plaisant et al, 2010) et I'Echelle du BEP
(Massé et al.,, 1998).

Des analyses factorielles exploratoires et des analyses corrélationnelles ont été réalisées. La
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médiation a été vérifiée a 'aide de la méthode Bootstrap avec la Macro pour SPSS (Preacher
and Hayes, 2008). Les résultats avec I’échantillon francais révelent que seul le trait de
personnal- ité ouverture a un effet direct sur le BEP (8 = .49, p = .000) et que le SSP
médiatise ce lien (=

.9, 95% CI [.02, .21]). Concernant I'échantillon gabonais, les résultats révelent que
I’agréabilité (f = .88, p = .002) et 'ouverture (f = .49, p = .000) déterminent le BEP. Ils
indiquent aussi un effet médiateur du SSP entre I'agréabilité (=.18,95% CI [.03,.37]) et
I'ouverture (= .08, 95% CI [-.32, —-.02]) d’un c6té et le BEP de l'autre c6té. L’AC joue
égalementunroéle médiateur entre I’agréabilité etle BEP (=.13,95% CI [.02, .26]).

Une différence dans les résultats a été obtenue entre les personnes agées francaises et
gabonaises. Si on note un effet médiateur du SSP auprés des échantillons frangais et
gabonais, le role médi- ateur de I'AC a également été observé aupres de I'échantillon
gabonais. Ces résultats mettent en exergue l'importance de la dimension sociale pour le
BEP des seniors. Celui-ci dépend aussi bien de I'aide qu’elles recoivent (Altintas & Guerrien,
2014 ; Altintas et al., 2012), que de I’AC qu’elles peuvent offrir a leur entourage. Notre étude
soutient la mise en ceuvre d’interventions cliniques visant a promouvoir des situations
d’interactions sociales ou la personne agée peut re- cevoir du soutien social et dispenser de
I’AC a son entourage. Par exemple, mettre en ceuvre des prises en charge psychoéducatives
visant a favoriser le lien social, I'’empathie et I'entraide dans des situations d’interactions
sociales entreles personnes agées etleurs proches. Ces interventions peuvent concerner aussi
bien les personnes agées francaises que gabonaises. Enfin, notre étude souligne
I'importance du soutien social recu et dispensé dans le développement de la pratique
centrée sur la personne au sein des structures accueillant les personnes dgées.
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