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Une application topique de cannabidiol pour accélérer la récupération musculaire
apres un exercice inducteur de dommages musculaires
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Une application topique de cannabidiol pour accélérer la récupération musculaire
apres un exercice inducteur de dommages musculaires
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Une application topique de cannabidiol pour accélérer la récupération musculaire
apres un exercice inducteur de dommages musculaires

Objectif et hypotheése

Observer l'effet d’un gel a base de CBD sur les cinétiques de récupération des pics de couples
isométrique et concentrique des extenseurs du genou aprées un EIDM

L'application d’un gel a base de CBD pourrait modifier la cinétique de récupération de la force

V1-V2,3,4 ‘ V1-V2,3,4 \

Condition CBD

Inclusion 4 jours ke e
15 sujets o Condition Placebo
Groupe B
Randor-r;isation
Age :21,4+2,10 ans 2 semaines
Masse : 78 £ 9,5 kg

Taille : 181,7 +5cm
L



Une application topique de cannabidiol pour accélérer la récupération musculaire
apres un exercice inducteur de dommages musculaires

Protocole

. Pré . )
Visite 1 réparation sujet
Tests Isocinétiques Ferreira et al, 2014 Tests isocinétiques
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Prélevement
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Pic de couple Drop Jump - Pic de couple Application gel

Echauffement isométrique 60° 10x 10 isométrique 60° CBD / placebo
80w — 7min
EVA 3
Pic de couple Pic de couple
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EVA EVA
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Une application topique de cannabidiol pour accélérer la récupération musculaire
apres un exercice inducteur de dommages musculaires

Protocole

Tests isocinétiques

. . Préparation sujet
Visite 2,3 et 4

Prélévement sanguin m

Echauffement
80w — 7min

Pic de couple Application gel CBD /
isométrique 60° placebo

Pic de couple concentrique
60°.s1

EVA
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Une application topique de cannabidiol pour accélérer la récupération musculaire
apres un exercice inducteur de dommages musculaires

Protocole

Prélevement

) Test iso Drop jump Application topique
sanguin
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- Créatine kinase - pic de couple - 10 séries de 10 répétitions - 2gr : quadriceps &
- Myoglobine isométrique et concentrique - 2min de récupération ischio-jambiers
- 3 essais par condition - Application pendant 1 minute

- Imin de récupération entre chaque essai - 20mg CBD/application




Une application topique de cannabidiol pour accélérer la récupération musculaire
apres un exercice inducteur de dommages musculaires

Statistiques

Présence d’hétéroscédasticité

Normalité des données H Myo = Ln

I_ ANOVA 2 voies
Mesures répétées

]

' StatSoft’

STATISTICA

Post-hoc : Bonferroni

Significativité statistique
a p<0,05

% valeur initiale

Effect Size

0,0 - 0,2 = insignifiant

0,6 —1,2 = modéré
1,2 —-2,0 =important
2,0—-4,0 = tres important
> 4,0 = Presque parfait

Hopkins, 2002



Une application topique de cannabidiol pour accélérer la récupération musculaire

apres un exercice inducteur de dommages musculaires

Résultats

Résultats ANOVA, Test F et valeur p des effets du placebo ou du gel de CBD sur la force isométrique maximale de 60° ; la force isocinétique

maximale de 60°.s-1; la concentration de myoglobine ; le score EVA.

Parametres

Pic de couple maximal isométrique 60° (N.m) (n=13)

Pic de couple maximal isocinétique 60°.s1 (N.m) (n=15)

Concentration Myo (Ln) (n=11)

EVA score (u.a) (n=15)

ANOVA

Cond
Temps
Cond x Temps

Cond
Temps
Cond x Temps

Cond
Temps
Cond x Temps

Cond
Temps
Cond x Temps

Test F

F(4' 96) = 19,51
Fus, o6 = 3,03
Fus 108 = 15,72
F(a, 108) = 0,60
F(l, 20) = 0,483
Fi 60 = 5,21
F(3’ 60) = 0,882

F1, 28)=0,0004
F(4' 112) = 12,79

Valeurs P

NS
0,0001
0,02

NS
0,0001
NS

NS
0,0001
NS

NS
0,0001
NS

Les effets principaux de I'ANOVA sont les suivants : Effet temps, Effet condition Cond (CBD ou Placebo), x interaction entre les variables, NS non significatif.
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Une application topique de cannabidiol pour accélérer la récupération musculaire
apres un exercice inducteur de dommages musculaires

Résultats
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Une application topique de cannabidiol pour accélérer la récupération musculaire
apres un exercice inducteur de dommages musculaires

Résultats
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(95%Cl = -0,23 to 1,48)

CBD

= = Placebo

Myoglobine

ES = 0,04
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Une application topique de cannabidiol pour accélérer la récupération musculaire
apres un exercice inducteur de dommages musculaires

Observer l'effet d’un gel a base de CBD sur les cinétiques de récupération des pics de

Discussion . Sy . . 3
couples isométrique et concentrique des extenseurs du genou apres un EIDM

\/ Récupération du niveau de force plus rapide
en condition CBD

Amélioration due aux différents
effets (anti-inflammatoires, — :

Q Marqueur sanguin de dommages musculaires

anabolisme, etc...) Lodzki et al, 2003 —
Shouten et al, 2022 Hammeletal 2016 | LIMItes :

Effet positif CBD » CBD dans le sang -> local et pas central
sur niveau de Force, _l Pas d’effet sur la récupération
Myo et CK apres 72h . .

Y P Cochrane-Snyman et al, 2021 » Marqueurs de I'inflammation manquants

Isenmann et al, 2021 i

@ Niveau de force qui ne diminue pas

Q7 Méthodologie I » CK manquante

différente de la notre EIDM n’a pas induit de DOMS ?
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