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Proches-aidants

« la personne non professionnelle qui vient en aide à titre principal, pour
partie ou totalement, à une personne dépendante de son entourage, pour
les activités de la vie quotidienne » (COFACE, 2009)
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o Renforcement de la relation entre le proche-
aidant et la personne aidée

o Sentiment d’utilité et de satisfaction 
o Nouvelles compétences et ressources, 

capacité d’ajustement à la situation

Lloyd & al., 2016

Thomas, 2002
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o Renforcement de la relation entre le proche-
aidant et la personne aidée

o Sentiment d’utilité et de satisfaction 
o Nouvelles compétences et ressources, 

capacité d’ajustement à la situation

o Difficultés liées à la maladie → sentiment de 
« fardeau » 

o Risques accrus de problèmes de santé 
physiques

o Vécu subjectif (stress, anxiété, symptômes 
dépressifs)

Lloyd & al., 2016 Le Priol & al., 2014

Thomas, 2002
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o Facile d’accès
o Adultes de plus en plus connectés, même après 65 ans
o Large variété de supports

Interventions en ligne : un dispositif s’adaptant aux contraintes des proches-aidants
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Boots et al., 2014 ; Elvish et al., 2013 ; 
Godwin et al., 2013 ; McKechnie et al., 2014
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o Facile d’accès
o Adultes de plus en plus connectés, même après 65 ans
o Large variété de supports

Complémentaire aux ressources présentes sur différents territoires

Interventions en ligne : un dispositif s’adaptant aux contraintes des proches-aidants

Un dispositif 
accessible à la 

maison
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o Répondre aux besoins des aidants
o Prendre en compte les aspects positifs de la relation aidant-aidé
o Promouvoir une modification généralisée de l’attitude et du comportement

Proposer des approches novatrices pour … 
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o Répondre aux besoins des aidants
o Prendre en compte les aspects positifs de la relation aidant-patient
o Promouvoir une modification généralisée de l’attitude et du comportement

Proposer des approches novatrices pour … 

Paller et al., 2015 ; Hurley et al., 2014 ;
Jain et al., 2014 ; Whithebird et al., 2012 Dowling et al., 2014 ; Antoine, 2022 

Marquez-Gonzalez et al., 2010 ;
Losada et al., 2015
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Objectifs principaux

• Estimer la proportion de participants qui terminent le programme de huit semaines (qui atteignent

le post-test), globalement et pour chaque groupe

• Estimer la proportion d'activités réalisées par les participants qui terminent le programme,

globalement et pour chaque groupe

Objectifs secondaires

• Comprendre l'expérience des participants

• Mesurer les changements dans les caractéristiques psychologiques des participants

Une étude de faisabilité
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Proposition de participer à Opulse par les professionnels
→ Si oui : un membre de l’équipe Opulse contacte le proche-aidant

R e n c o n t r e  a v e c  O p u l s e

12

D é b u t  d u  p r o g r a m m e

3

4
• Post-test immédiat à domicile
• Entretien qualitatif de fin de programme
• Follow-up à 3 mois

L’a p r è s - O p u l s e
8  s e m a i n e s  a v e c  O p u l s e
Une activité quotidienne
Un suivi téléphonique régulier

Randomisation dans l’un des programmes

A DOMICILE
o Signature des consentements
o Pré-tests avec des questionnaires
o Présentation du site
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Proposer Opulse 
aux aidants que 
vous rencontrez!



W
E
B
S
IT
E

1. Une inscription sur le site
internet www.opulse.fr
avec un identifiant et un
mot de passe
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du jour
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1. Une inscription sur le site
internet www.opulse.fr
avec un identifiant et un
mot de passe

2. La découverte de l’activité
du jour

3. Une évaluation de
l’activité
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http://www.opulse.fr/


• Guidances:
• Respiration
• Scan corporel
• Mouvements
• Compassion et bienveillance
• …

Pleine 
conscience
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• Clarification des valeurs
• …

Pleine 
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• Gratitude
• Utilisation des forces
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• …

Psychologie 
positive
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Programme pleine conscience : semaine 2 jour 2 – l’ouverture aux sens, le toucher
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Programme psychologie positive : semaine 3 jour 1 – l’arbre de vie
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Programme psychologie positive : semaine 3 jour 1 – l’arbre de vie



Programme psychologie positive : semaine 3 jour 1 – l’arbre de vie



Programme ACT : semaine 1 jour 1 – être attentif à la radio intérieure



Programme Informations : semaine 4 jour 1 – Le temps des repas



99 proches-aidants ont terminé le programme 
(post-test immédiat) → 60%

N= 165
Proches-aidants ont commencé le programme

MPC
N=22

Ψ+
N=24

ACT
N=21

INFO
N=32

73.30%

activités
complétées

66.96%

activités
complétées

75.95%

activités
complétées

88.35%

activités
complétées

Première inclusion : 
Sept 2019 - April 2022

Perdus de vue ++
Confinement
Maisons de retraite
Problèmes médicaux

66 proches-aidants n’ont 
pas terminé le programme

Contexte Enjeux Méthode Résultats Perspectives



Résultats intermédiaires : Sept 2019 - June 2021 ; n=76 (18MPC, 23PSY+, 15ACT, 20 INFO) 
• Etude de faisabilité complétée
• Prochaines analyses : juin 2023

Détresse
p= 0,008*

Contrôle
p <0,001**

Satisfaction
p= 0,696 (ns)
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Mais jusqu’ici
tout va bien ?

Je tente ?

Se laisser
bousculer

Faire face à ses 
propres 

barrières

Cela me 
montrait mes

failles

Un tremplin 
vers le 

changement

Atténuer la 
solitude

Voir 
différemment

Percevoir le 
positif

Renforcer des 
ressources

Analyse qualitative des entretiens
de retour d’expérience avec les 10 

premiers participants

Psychologie positive
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J’avais eu un petit peu de mal parfois, en fonction des
exercices. Je ne les trouvais pas... J’avais du mal à faire le lien
avec l’accompagnement d’un proche […] et puis en
rencontrant des situations « Oh ben tiens au fait », j’arrivais à
faire le lien avec ce qu’on avait dit avant, ce qui avait été fait
en activités. Voilà, l’accompagnement, les liens sont faits a
posteriori.
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… des choses à apprendre, des choses à comprendre sur soi,
sur le partage, sur les choses qu’on fait avec l’aidé. Et prendre
conscience de soi. Prendre conscience de soi parce que c’est
vraiment se… reprendre conscience de soi, qu’on s’oublie
quand même
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Se sentir moins seule, par rapport à mon mari, par rapport à
la maladie…, il n’y a pas que moi, tout le monde doit aider son
proche […] Être aidée moralement, être plus positive parce
qu’ils en parlaient souvent les petits personnages, ils disaient
« ah oui ma voisine m’a aidé »…, aller chercher le réconfort
quelques fois par les autres. Et ça fait du bien d’en parler,
comme je ne peux pas en parler toujours à tout le monde, j’en
parlais à l’ordinateur
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J’étais beaucoup dans la négative. Je n’étais pas bien et ça m’a
fait prendre conscience que même dans des mauvais
moments, il pouvait y avoir des bonnes choses quand même,
ça me permet parfois de prendre un petit peu de recul, quand
je sens que ça ne va pas ou que je leur en veux un peu pour
certaines choses. Peut-être pas dans l’immédiat, mais avec,
quelques minutes ou, même pas quelques heures, 1h
maximum. Où je me dis : « Non. Il faut que je pense à autre
chose. Est-ce qu’y a pas quelque chose qui est mieux et voir ce
qui peut être bien dans tout ça ». j’essaie, c’est pas toujours
évident, mais je trouve que ça marche pas mal quand même.
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On se pose, c’est bien fait, on arrive à chercher à voir la
personne et pas la maladie, à voir ce qu’elle nous a apportée…
et ça peut vraiment nous aider quand on est un petit peu en
détresse psychologique, ça fait du bien, c’est une bouffée d’air

Contexte Enjeux Méthode Résultats Perspectives



Mais jusqu’ici
tout va bien ?

Je tente ?

Se laisser
bousculer

Faire face à ses 
propres 

barrières

Cela me 
montrait mes

failles

Un tremplin 
vers le 

changement

Atténuer la 
solitude

Voir 
différemment

Percevoir le 
positif

Renforcer des 
ressources

Analyse qualitative des entretiens
de retour d’expérience avec les 10 

premiers participants

Psychologie positive

Contexte Enjeux Méthode Résultats Perspectives

Avoir la conscience que je me limitais, et là dans mon
cerveau : « je voudrais faire ce projet-là », avant c’était « oh
non, je n’y arriverai pas, il y a des limites, ce n’est pas possible
». Là, c’est comme si ça se mettait debout à l’intérieur, et puis
que c’est possible ! […] Comme j’osais faire les choses,
aborder les gens, ça me mettait dans le cerveau comme un
peu d’euphorie : « Eh qu’est-ce que tu fais là ? Qu’est-ce qu’il
se passe ? » Je me sentais changée […] j’étais renforcée au fur
et à mesure que je faisais une action « ça va, ça marche ! »



Vers une poursuite des analyses

Un haut niveau de compliance

Des effets prometteurs

rela
tion

aidanc
e

indi
vid
uel

Contexte Enjeux Méthode Résultats Perspectives

o Construction d'un site durable regroupant les
différentes approches empiriquement et
rigoureusement testées

o Extension avec de nouveaux modules
d’activités



Un programme d’accompagnement en ligne pour les proches aidants

Merci pour votre attention !

 opulse@univ-lille.fr
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