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Le cycle dit « à 11 h 08 ou 12 h 08 », ou cycle « 2-2-3/2-2-3 »

Source : Unité SGP-Police FO
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Tableau 1 – Niveaux médian et moyen des contreparties pour le travail de nuit négociées dans les
entreprises de droit de privé en 2016

Champ : accords sur le travail de nuit signés dans les entreprises de droit privé en 2016, France.
Lecture : dans les entreprises de l’échantillon, les accords collectifs prévoient que le niveau de
contreparties salariales pour le travail de nuit s’élève en moyenne à 41 % du salaire de base.

Source : base D@ccord (Dares).
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Tableau 1. Effectifs des observations des enquêtes nationales transports
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Les mobilités nocturnes : des pratiques rares et
spécifiques
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Figure 1. Distribution horaire des déplacements en 1981, 1993, 2007 et 2018.

Source : Enquête sur les Transports 1981-1982, Enquête Transports et Communications 1993-1994,
Enquête Nationale Transports et Déplacements 2007-2008 et Enquête Mobilités des personnes 2018.

Champ : Ensemble des déplacements des individus.
Note de lecture : En 1981, sur 100 déplacements réalisés par les individus, 5,8 ont lieu entre 7 et
8 heures.
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Figure 2 – Distribution des déplacements selon les moments de la nuit

Source : Enquête sur les Transports 1981-1982, Enquête Transports et Communications 1993-1994,
Enquête Nationale Transports et Déplacements 2007-2008 et Enquête Mobilités des personnes 2018.

Champ : Ensemble des déplacements des individus.
Note de lecture : En 1981, sur 100 déplacements réalisés la nuit par les individus, 64,8 ont lieu pendant
la soirée.
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Mobilités diurnes et nocturnes, quelles différences ?
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Figures 3a, 3b et 3c. Distribution des distances, des modes et des motifs des déplacements diurnes
et nocturnes en 1981, 1993, 2007 et 2018.

Source : Enquête sur les Transports 1981-1982, Enquête Transports et Communications 1993-1994,
Enquête Nationale Transports et Déplacements 2007-2008 et Enquête Mobilités des personnes 2018.

Champ : Ensemble des déplacements des individus.
Note de lecture : En 1981, les déplacements de jour ont une durée médiane de 15 minutes.
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Se déplacer la nuit. Morphologie et chances sociales
de la mobilité nocturne

16 

Qui se déplace nuitamment ?
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Figure 4. Sur- et sous-représentation de la mobilité nocturne pour différentes catégories d'individus

Source : Enquête sur les Transports 1981-1982, Enquête Transports et Communications 1993-1994,
Enquête Nationale Transports et Déplacements 2007-2008 et Enquête Mobilités des personnes 2018.

Lecture : En 2008, la part des femmes dans les déplacements nocturnes est 0,85 fois plus faible que
leur part dans les déplacements diurnes.
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Figure 5. Modélisation de la probabilité d’avoir réalisé (au moins) un déplacement nocturne en 2018.
Présentation des odds ratios.

Source : Enquête Mobilités des personnes 2018.

Champ : Ensemble des individus Kish.
Note de lecture : Toutes choses égales par ailleurs, être une femme plutôt qu’un homme multiplie par
0,73 la chance d’avoir réalisé un déplacement nocturne plutôt que de ne pas en avoir réalisé.
Autrement dit, les hommes ont 1,37 (=1/0,73) fois plus de chances, par rapport aux femmes
partageant les mêmes caractéristiques, d’avoir réalisé un déplacement nocturne plutôt que de ne pas
en avoir réalisé.

21 

22 

Temporalités, 37-38 | 2023

160



Figure 6. Modélisation de la probabilité d’avoir réalisé (au moins) un déplacement nocturne pour les
motifs de loisirs, de travail et de travail domestique en 2018. Présentation des odds ratios.

Source : Enquête Mobilités des personnes 2018.

Champ : Ensemble des individus Kish.
Note de lecture : Toutes choses égales par ailleurs, être une femme plutôt qu’un homme multiplie par
0,72 la chance d’avoir réalisé un déplacement nocturne pour se rendre sur son lieu de travail plutôt que
pour se rendre à son domicile. Autrement dit, les hommes ont 1,39 (=1/0,72) fois plus de chances, par
rapport aux femmes partageant les mêmes caractéristiques, d’avoir réalisé un déplacement pour se
rendre sur son lieu de travail plutôt que pour se rendre à son domicile.
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L’espace des mobilités et des mobiles nocturnes : une
typologie
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Figure 7. L’espace social des déplacements nocturnes en 1981. Représentation des variables dans
le plan formé des axes 1 et 2.

Source : Enquête sur les Transports 1981-1982.

Champ : Ensemble des déplacements nocturnes.
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Figure 8. L’espace social des déplacements nocturnes en 2018. Représentation des variables dans
le plan formé des axes 1 et 2.

Source : Enquête mobilité des personnes 2018

Champ : Ensemble des déplacements nocturnes.
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31 

Figures 9a et 9b. Caractérisation des clusters issus de la classification ascendante hiérarchique.
Description des groupes en fonction des caractéristiques des déplacements (9a) et des individus
(9b).

Temporalités, 37-38 | 2023

165



Source : Enquête mobilité des personnes 2018.

Note de lecture : Sur 100 déplacements nocturnes relevant du premier cluster, 74 ont une distance
d’au moins 18 kilomètres.
Champ : Ensemble des déplacements nocturnes et des individus en ayant réalisé.
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Figure 1. La tâche urbaine de l’agglomération de Saint-Denis vue de nuit depuis un quartier des
Hauts, le village du Brûlé, situé en lisière de la zone cœur du Parc national. On voit l’intensité des
émissions sur le ruban littoral et les longues chaînes de l’éclairage public qui remontent le long des
ravines, jusqu’à une altitude avoisinant les 1 000 mètres pour les plus élevées.

Crédit : Samuel Challéat

Figure 2. L’île de la Réunion, un espace à forts enjeux écologiques et de pressions anthropiques.

À gauche : cartographie de l’empreinte lumineuse sur l’île de La Réunion - Données : MNT BD_Alti IGN ;
VIIRS-DMSP, novembre 2021 ; 2018 Land cover map (Pleiades) à 0,5 mètre, CIRAD. En haut à droite :
cartographie du bâti (en rouge) sur l’île de La Réunion, de la zone cœur (vert foncé) et de l’aire
d’adhésion (vert clair) du Parc national de La Réunion.

Données : MNT BD_Alti IGN ; zonages INPN ; 2018 Land cover map (Pleiades) à 0,5 mètre, CIRAD.
Conception et réalisation : Observatoire de l’environnement nocturne du CNRS. Conception : Samuel
Challéat.
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Quelles représentations de l’environnement nocturne
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Figure 3. Activités pratiquées par les enquêtés à la tombée de la nuit, triées par occurrences et
réalisées la semaine et le week-end.
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Figure 4. Champs lexicaux obtenus à partir du corpus d’entretiens.

Données : Campagne de terrain, 2020.

Conception et réalisation : Logiciel open source WordArt et catégorisation des registres effectués par
les auteurs.
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Figure 5. Le Brûlé (commune de Saint-Denis, La Réunion).

HG Vue panoramique du village du Brûlé. HD Une ruelle du Brûlé à la nuit tombante. BG Une
déambulation avec des habitants. BD Entretien avec une habitante à son domicile.
Discours et représentations ont pu être documentés à partir d’un corpus de huit entretiens menés en
format conversationnel avec des habitants (entretiens prolongés, d’une à deux heures, organisés
autour d’une grille thématique lâche). Nous avons également réalisé des ateliers participatifs avec des
habitants de différentes générations, d’une part sous la forme de parcours commentés pour travailler
autour du sensible (restitution autour d’une expérience partagée), d’autre part autour de discussions
menées autour du récit de vie à partir de la restitution des expériences individuelles. Cette méthode a
permis de faire s’exprimer nos interlocuteurs sur des éléments relatifs à leurs modes d’habiter, leur
rapport aux lieux et ainsi à mieux caractériser les liens qu’ils formulent entre obscurité et qualité de vie.

Photographies : Samuel Challéat, 2021 et Johan Milian, 2022.
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