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r  é  s  u  m  é

Contexte.  –  Les  patients  atteints  de  maladies  chroniques,  a fortiori  de  maladies  auto-immunes  et/ou  sys-
témiques  rares  associées  à  une  incertitude  diagnostique  importante,  ont  une  représentation  de leur
maladie  et  un  vécu  de  leur hospitalisation  parfois  prolongé(e)  qui  peuvent  être  traumatiques  et  anx-
iogènes.
Objectif.  – Cette  étude  avait  pour  objectif  d’évaluer  l’impact  d’une  intervention  non  médicamenteuse
d’hypnose  médicale  dans  la réduction  de  l’état  de  stress  et  l’amélioration  du  vécu  des  patients  hospitalisés
dans  un  Service  de médecine  interne.
Méthodes.  – Nous  avons  mené  une  étude  prospective  sur 24  patients  hospitalisés  dans  le  Service  de
médecine  interne  du  CHU  de  Lille  en  2023.  Douze patients  ont  bénéficié  d’une  intervention  non  médica-
menteuse  d’hypnose  médicale  dite  du  « lieu  de sécurité  » (groupe  cas)  et  ont  été  comparés  à 12  patients
n’en  ayant  pas  bénéficié  (groupe  témoin).  Le  stress  était  évalué  par  le  questionnaire  STAI  et le vécu de
l’hospitalisation  par un  questionnaire  de  satisfaction.
Résultats. – Les  24  patients  dont  13  femmes  avaient  un  âge  moyen  de  55  ±  17  ans à l’inclusion.  À  l’entrée  en
hospitalisation,  la  médiane  de  l’état  de  stress  (STAI-ETAT)  entre  les  deux  groupes  était  de  43,5  (38,0  ;  56,6)
dans  le  groupe  cas  versus  42,0  (37,0  ; 48,5)  dans  le groupe  témoin  (p = 0,45).  Dans  le groupe  cas,  le ques-
tionnaire  STAI-ETAT  réalisé  immédiatement  après  la séance  d’hypnose  était  significativement  plus  bas
en médiane  par  rapport  à  celui  du  début  d’hospitalisation  (30,0  [25,5  ; 36,5]  vs  43,5  [38,0  ; 56,5]  p  =  0,003)
témoignant  d’une  réduction  significative  du  stress.  À  la fin de  l’hospitalisation,  on  observait  également
une  persistance  significative  de la  réduction  significative  en  médiane  entre  les  cas  et  les  témoins  (29,5

[26,5  ;  35,0]  pour  les  cas  vs  41,5 [33,5  ; 45,5]  pour  les  témoins  p =  0,002).  Le  vécu  de  l’hospitalisation  était
meilleur  dans  le groupe  cas  (médiane  5,0  [4,5  ; 5,0]  vs  4,0 [4,0 ; 4,5],  p =  0,016).
Conclusion.  –  Cette  étude  suggère  que  l’hypnose  médicale  est  une  intervention  non  médicamenteuse
d’accompagnement  prometteuse  dans  la  réduction  du  stress  ressenti  et  dans  l’amélioration  du  vécu de
cette dernière  chez  des  patients  hospitalisés  dans  un Service  de  médecine  interne.
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Médecine  Interne  (SNFMI).  This  is an open  access  article  under  the  CC BY  license  (http://

creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

∗ Auteur correspondant.
E-mail address: Liticia.chikhoune@chu-lille.fr (L. Chikhoune).

https://doi.org/10.1016/j.revmed.2024.05.028
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a  b  s  t  r  a  c  t

Background.  – Patients  with  chronic  illnesses,  especially  rare  autoimmune  and/or  systemic  diseases  asso-
ciated with  significant  diagnostic  uncertainty,  have  a  representation  of their  illness  and  a  sometimes
prolonged  hospitalization  experience  that can  be  traumatic  and anxiety-provoking.
Objective.  –  The  aim  of this  study  was  to  evaluate  the impact  of a non-medicinal  medical  hypnosis  inter-
vention  in  reducing  the stress  state  and  improving  the experience  of  patients  hospitalized  in an  internal
medicine  department.
Methods.  – We  conducted  a  prospective  study  of  24  patients  hospitalized  in the  Internal  Medicine
Department  of Lille  University  Hospital  in  2023.  Twelve  patients  received  a non-drug  medical  hypnosis
intervention  known  as the  “place  of  safety”  (case  group)  and  were  compared  with  12  patients  who  did
not  (control  group).  Stress  was  assessed  by  the  STAI questionnaire  and  hospitalization  experience  by a
satisfaction  questionnaire.
Results. – The  24 patients,  13  of  whom  were  women,  had  a mean  age  of  55  ±  17  years  at  inclusion.  On
admission  to  hospital,  the  median  STAI-ETAT  between  the  two  groups  was  43.5  (38.0;  56.6)  in  the case
group  versus  42.0  (37.0;  48.5)  in  the  control  group  (P =  0.45).  In the  case  group,  the median  STAI-ETAT
questionnaire  taken  immediately  after  the hypnosis  session  was  significantly  lower  than  at the  start
of  hospitalization  (30.0  [25.5;  36.5]  vs.  43.5 [38.0;  56.5]  P =  0.003),  indicating  a significant  reduction
in stress.  At  the end  of hospitalization,  there  was also  a significant  persistence  of  the  median  signifi-
cant  reduction  between  cases  and  controls  (29.5  [26.5;  35.0]  for cases  vs. 41.5  [33.5;  45.5]  for  controls
P  = 0.002).  Experience  of  hospitalization  was  better  in  the  case  group  (median  5.0  [4.5;  5.0]  vs.  4.0  [4.0;
4.5],  P = 0.016).
Conclusion.  – This  study  suggests  that medical  hypnosis  is  a promising  non-medicinal  supportive  inter-
vention  for  reducing  perceived  stress  and  improving  the  experience  of  stress  in patients  hospitalized  on
an internal  medicine  ward.

©  2024  The  Author(s).  Published  by Elsevier  Masson  SAS  on  behalf  of  Société  Nationale  Franç aise  de
Médecine  Interne  (SNFMI).  This  is  an  open  access  article  under  the  CC  BY  license  (http://
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Même si étymologiquement, « hypnos » signifie « sommeil »,
l’état hypnotique correspond en réalité à un état de conscience
modifié, un état de conscience intermédiaire entre l’éveil et le
sommeil [1]. L’hypnose est un phénomène physiologique banal
et naturel, que nous possédons tous (plus ou moins développé
en fonction des individus). Il s’agit d’un mode de fonctionnement
du cerveau qui permet de s’extraire de la réalité. On observe,
sous hypnose, une focalisation de l’attention, une diminution de
l’esprit critique, et une diminution du raisonnement. En EEG, il
est observé que les patients sous hypnose ont un rythme de
fond théta organisé autour de la région centropariétale, et une
diminution du rythme bêta (ondes présentes généralement lors
de période d’activité intense, de concentration, ou d’anxiété) en
région fronto-centrale et occipitale [2]. En IRM cérébrale fonc-
tionnelle, on observe une modification de l’activité cérébrale
avec une activation de certaines régions cérébrales (centroparié-
tales, temporales, hippocampiques qui correspondent aux mêmes
régions activées lors de l’évocation d’un souvenir autobiographique
plaisant) et une diminution d’autres régions cérébrales (volontiers
associées à une conscience critique) [3–5]. En TEP-TDM cérébrale,
l’hypnose peut moduler l’activité de certaines structures cingu-
laires et préfrontales impliquées dans les composantes affectives
et cognitives de la douleur [6].

L’hypnose médicale s’est avérée bénéfique dans plusieurs indi-
cations :

• pour traiter certaines phobies et troubles anxieux, en travaillant
sur les mécanismes inconscients qui les sous-tendent, et lors de
la période périopératoire [7] ;

• pour améliorer la qualité du sommeil [8] ;
• pour soulager certains symptômes du cancer, tels que les nausées

et les vomissements induits par la chimiothérapie et l’anxiété
[9–11]. Une étude récente a montré une amélioration de la

qualité de vie de patients souffrant de cancer, ayant bénéficié
d’interventions d’autohypnose [12] ;

• en ce qui concerne les maladies chroniques telles que l’asthme
[13,14], la fibromyalgie [15–19], le syndrome de l’intestin
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irritable [20–26], et les maladies inflammatoires chroniques de
l’intestin [27–30], plusieurs études suggèrent un effet bénéfique
de l’hypnose dans la réduction de certains symptômes liés à
ces pathologies. Les résultats restent cependant divergents et
les données ne permettent pas de conclure (faible effectif, biais
méthodologiques) ;
une étude a montré une amélioration de symptômes invalidants
tels que la fatigue, les douleurs, les symptômes digestifs, ainsi
qu’une amélioration de la qualité de vie pour des patients atteints
de mastocytose [31].

L’hypnose médicale pourrait ainsi présenter plusieurs intérêts
n médecine interne en tant qu’approche complémentaire pour
a prise en charge de patients atteints de maladies auto-immunes
t/ou auto-inflammatoires systémiques rares notamment en cours
’hospitalisation dans un service.

L’objectif de notre étude était d’évaluer une intervention non
édicamenteuse d’hypnose dite du « lieu de sécurité » dans le

essenti du stress et le vécu d’une hospitalisation dans un ser-
ice de médecine interne pour des patients atteints de maladies
uto-immunes et/ou auto-inflammatoires systémiques rares.

. Méthodes

Cette étude a été menée en 2023 au sein du Service de
édecine interne du Centre hospitalier universitaire de Lille. Les

ritères d’inclusion étaient : patients hospitalisés dans le Service
e médecine interne du CHU de Lille, Centre de référence des
aladies auto-immunes et auto-inflammatoires systémiques rares

e l’adulte Nord, Nord-Ouest, Méditerranée et Guadeloupe, un
ge > 18 ans, patients informés de l’étude et ayant exprimé leur
on-opposition.
Le promoteur a obtenu l’avis favorable du Comité de protection
es personnes (CPP) ayant permis le début de la recherche, confor-
ément à l’article L1121-4 du Code de la santé publique (numéro

’enregistrement NCT05760014 sur ClinicalTrials.gov).
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L’étude a été proposée consécutivement à tous les patients hos-
pitalisés dans le Service de médecine interne du CHU de LILLE en
2023. Les patients ont été randomisés en aveugle dans le groupe
cas ou témoin.

Un seul professionnel de santé formé à l’hypnose a pratiqué la
même  intervention non médicamenteuse d’hypnose dite du « lieu
de sécurité ». Les séances d’hypnose se déroulaient selon le schéma
classique suivant : entretien préalable-phase d’induction-travail
hypnotique-retour. L’entretien préalable est indispensable. Il per-
met  tout d’abord au thérapeute de se présenter au patient. Le
thérapeute s’intéresse tout particulièrement au mode de vie du
patient, aux différentes activités de loisirs procurant au patient du
plaisir, permettant ainsi d’identifier des environnements apaisants,
sécurisants. Il est donc indispensable pour nouer une relation de
confiance. Pendant la phase d’induction, le thérapeute plonge, par
la parole, le patient dans un état de conscience modifié. Au cours
du travail hypnotique, le thérapeute active l’imaginaire du patient
en utilisant des suggestions variées. Elles sont choisies, ajustées et
adaptées en fonction de l’objectif fixé en début de l’entretien. C’est
à ce niveau que le thérapeute insiste sur les changements de per-
ception. Le langage utilisé était celui du PACING correspondant à
une synchronisation sur le rythme respiratoire du patient. Lors de
cette étape, le thérapeute parle pendant le temps d’expiration du
patient afin de ralentir son rythme respiratoire. Il diminue le ton
de sa voix et active ainsi les différents canaux sensoriels du patient
« Visuel, Auditif, Kinesthésique, Olfactif, Gustatif » (VAKOG) [32]
dont voici des exemples de phrase : « Et peut être qu’en cet instant,
ce moment, vous pouvez laisser venir à vous un lieu, un endroit. . .
apaisant. . . serein.  . . » ; « vous pouvez laisser vos yeux, se poser,
sur des couleurs, . . .peut être vives, rafraîchissantes. » ; « Laisser
venir à vos oreilles, la chanson calme douce et sonore.  . . ». Enfin
durant la phase de retour, le patient est ramené à un état de con-
science critique. Une séance d’hypnose durait environ 45 minutes.
Un exemple d’induction utilisé au cours de cette étude figure dans
l’annexe 1.

Les données recueillies lors de la visite d’inclusion étaient les
données démographiques des patients, les antécédents rapportés
de dépression/anxiété, la notion de pathologie connue en médecine
interne (avec durée d’évolution de cette pathologie, année de diag-
nostic, type de maladie systémique). Était également mentionnée
la gravité perç ue de la pathologie à l’admission dans le service par
le médecin, selon une échelle numérique (EN) allant de 0 (absence
de gravité) à 10 (gravité maximale).

La randomisation a permis la constitution de deux groupes de
patients.

Le groupe des patients « cas », qui ont bénéficié de l’intervention
non médicamenteuse d’hypnose dite du « lieu de sécurité » à leur
admission en hospitalisation conventionnelle.

Le groupe des patients « témoins », qui n’ont pas bénéficié de
l’intervention non médicamenteuse d’hypnose médicale.

Leur prise en charge médicale n’a pas été modifiée par ailleurs.
À leur entrée en hospitalisation conventionnelle, tous les

patients participant à l’étude ont bénéficié d’un autoquestionnaire
State Trait Anxiety Inventory (STAI) (avant la réalisation de l’hypnose
médicale), outil psychométrique utilisé pour mesurer le stress chez
les individus [33].

Le STAI se compose de deux sous-échelles distinctes : l’échelle
d’état (STAI-ETAT) et l’échelle de trait (STAI-Trait).

STAI-ETAT (State Anxiety) : l’échelle d’état du STAI mesure
l’anxiété temporaire ou transitoire que ressent une personne à un
moment donné. Elle évalue la réaction émotionnelle immédiate à
des situations stressantes, telles que les situations d’urgence ou les

événements stressants récents.

STAI-TRAIT (Trait Anxiety) : l’échelle de trait du STAI mesure
l’anxiété en tant que caractéristique stable et durable de la person-
nalité. Elle évalue la tendance générale d’une personne à ressentir

•
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e l’anxiété dans différentes situations tout au long de sa vie. Les
tems du STAI-TRAIT s’intéressent à l’anxiété habituelle, c’est-à-dire

 l’anxiété qui est relativement constante dans la vie d’un individu.
Chaque sous-échelle du STAI comprend 20 items, totalisant

0 items au total. Chaque item est évalué sur une échelle de Likert
 4 points allant de « Pas du tout » (1) à « Très fort » (4). Les scores
btenus sur le STAI permettent d’identifier les niveaux d’anxiété et
’observer les changements éventuels au fil du temps ou en réponse

 des interventions spécifiques. Il est important de noter que le
TAI mesure l’anxiété perç ue par l’individu et ne constitue pas un
iagnostic formel d’un trouble anxieux clinique.

Pour les patients ayant bénéficié de l’hypnose médicale,
e questionnaire a été réitéré immédiatement après la séance
’hypnose (uniquement STAI-ETAT) afin d’évaluer le bénéfice

mmédiat de cette intervention non médicamenteuse, puis en fin
’hospitalisation (STAI-ETAT et STAI-TRAIT).

Pour le groupe témoin, un questionnaire STAI a été effectué en
n d’hospitalisation seulement (STAI-ETAT et STAI-TRAIT).

En fin d’hospitalisation, tous les patients participant à l’étude
nt bénéficié d’un questionnaire de qualité de prise en charge
émoignant du vécu de leur hospitalisation mesuré par un score
e satisfaction allant de 0 (aucune satisfaction) à 5 (totalement
atisfait).

Le déroulé de l’étude est résumé en annexe 2.
Les analyses statistiques ont été réalisées à l’aide du logiciel SAS

version 9.4 ou supérieure) et conduite à l’Unité statistique, évalu-
tion économique, data-management (SEED) du CHU de Lille. Tous
es tests statistiques ont été bilatéraux avec un risque de première
spèce de 5 %.

Les variables qualitatives ont été décrites par les effectifs et
ourcentages. Les variables quantitatives ont été décrites par la
oyenne, l’écart-type, la médiane, les 1er et 3e quartiles et l’étendue

i.e., minimum et maximum).
Pour répondre à l’objectif principal, la comparaison de l’impact

e l’hypnose médicale sur le stress à la sortie d’hospitalisation du
atient entre les deux groupes, une régression linéaire a été réalisée
vec un ajustement fait sur le score au questionnaire STAI-ETAT à
’entrée en hospitalisation. La taille d’effet mesurée a été le coef-
cient du modèle accompagné de son intervalle de confiance à
5 %.

Pour les analyses des critères secondaires :

l’état de stress ponctuel à l’entrée et à la sortie d’hospitalisation
a été comparé entre les deux groupes par une régression
linéaire avec un ajustement sur l’état de stress ponctuel initial
pour la deuxième comparaison ;
l’état de stress habituel à l’entrée et à la sortie d’hospitalisation
a été comparé entre les deux groupes par une régression linéaire
avec un ajustement sur l’état de stress habituel initial pour la
deuxième comparaison ;
le score au questionnaire d’avis a été comparé entre les deux
groupes par un test des rangs signés de Wilcoxon ;
l’évolution du stress entre l’entrée en hospitalisation et la mesure
juste après l’intervention non médicamenteuse d’hypnose dans
le groupe expérimental a été étudiée par un test de Student pour
données appariées ;
le lien entre la gravité de la pathologie et le stress ponctuel a
été étudié par une corrélation de Pearson ou une corrélation non
paramétrique de Spearman en fonction de la nature de la relation.
Le coefficient de corrélation ainsi que son intervalle de confiance

à 95 % ont été estimés ;
le lien entre le niveau de stress ressenti et le stress ponctuel a
été étudié par une corrélation de Pearson ou une corrélation non
paramétrique de Spearman en fonction de la nature de la relation.
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Tableau 1
Caractéristiques générales et comparaison de l’état de stress à l’entrée d’hospitalisation entre les deux groupes.

Caractéristiques Témoins (n = 12) Cas (n = 12) p

Sexe, femme 8 (67 %) 5 (42 %) 0,22
Âge,  années 54,3 ± 18,6 55,1 ± 16,1 0,91
IMC,  kg/m2 25,4 ± 4,9 27,1 ± 3,6 0,35
ATCD  de dépression 2 (17 %) 8 (67 %) 0,013
ATCD  d’anxiété 6 (50 %) 9 (75 %) 0,40
Pathologie systémique connue 8 (67 %) 9 (75 %) /
Durée d’hospitalisation (en jours) 7 ± 2 8 ± 3 0,35
STAI-ETAT TI 42,0 (37,0 ; 48,5) 43,5 (38,0 ; 56,6) 0,45
STAI-TRAIT TI 42,0 (35,5 ; 49,5) 46,5 (40,0 ; 50,5) 0,40

Les valeurs sont présentées sous forme de moyenne ± déviation standard (SD) ou de médiane (intervalle interquartile [IQR]). IMC  : indice de masse corporelle en kilo-
grammes/mètres carré. La valeur de p < 0,05. STAI-ETAT : State Trait Anxiety Inventory ; STAI-TRAIT : State Trait Anxiety Inventory.

Tableau 2
Évolution des scores d’anxiété en post immédiat chez les patients ayant bénéficié de la séance d’hypnose et à la sortie d’hospitalisation entre les deux groupes.

Caractéristiques Témoins (n = 12) Cas (n = 12) p

STAI-ETAT temps initial 42,0 (37,0 ; 48,5) 43,5 (38,0 ; 56,6) 0,45
STAI-ETAT post-hypnose 30,0 (25,5 ; 36,5) 0,003
STAI-ETAT temps final 41,5 (33,5 ; 45,5) 29,5 (26,5 ; 35,0) 0,002
Qualité de prise en charge 4,0 (4,0 ; 4,5) 5,0 (4,5 ; 5,0) 0,016
STAI-TRAIT temps final 43,0 (32,0 ; 48,5) 40,0 (40,0 ; 50,0) 0,42
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Les valeurs sont présentées sous forme de médiane (intervalle interquartile [IQR])
Anxiety Inventory.

Le coefficient de corrélation ainsi que son intervalle de confiance
à 95 % ont été estimés.

2. Résultats

Parmi les 24 premiers patients sollicités consécutivement dans
le service, tous ont été randomisés en aveugle dans le groupe « cas »
ou « témoin ».

Il s’agit de 24 patients (12 cas) dont 13 femmes avec un âge
moyen de 55 ± 17 ans. Dix patients (41,7 %) présentaient des
antécédents rapportés de dépression avec une différence statis-
tiquement significative entre cas et témoins (8/12 [66,7 %] et
2/12 [17 %], respectivement, p = 0,013) (Tableau 1), et 15 patients
(62,5 %) des antécédents rapportés d’anxiété. Dix-sept patients
(70,8 %) avaient une pathologie systémique connue et suivie en
médecine interne du CHU de Lille. Parmi eux, 4 patients avaient
une sclérodermie systémique, 1 un lupus systémique, 2 des mal-
adies de Sjögren, 4 des vascularites (2 artérites à cellules géantes
et 2 vascularites à ANCA), 6 avaient une cytopénie auto-immune
(purpura thrombopénique immunologique, et/ou anémie hémoly-
tique auto-immune). La durée moyenne d’hospitalisation était de
8,2 ± 3,5 jours. Les caractéristiques des patients sont présentées
dans le Tableau 1. À l’entrée en hospitalisation, la médiane de l’état
de stress (STAI-ETAT) entre les deux groupes était de 43,5 (38,0 ;
56,6) dans le groupe cas versus 42,0 (37,0 ; 48,5) dans le groupe
témoin (p = 0,45). Il en était de même  pour le questionnaire STAI-
TRAIT : médiane à 46,5 (40,0 ; 50,5) dans le groupe cas versus 42,0
(35,5 ; 49,5) dans le groupe témoin (p = 0,40).

Dans le groupe cas, le score au questionnaire STAI-ETAT réalisé
immédiatement après la séance d’hypnose était significativement
plus bas comparativement à celui du début d’hospitalisation (médi-
ane à 30,0 [25,5 ; 36,5] vs 43,5 [38,0 ; 56,5], p = 0,003).

À la fin de l’hospitalisation : le score du questionnaire STAI-ETAT
du groupe cas était significativement plus bas que celui du groupe
témoin (médiane à 29,5 [26,5 ; 35,0] vs 41,5 [33,5 ; 45,5], p = 0,002).
Concernant le questionnaire de qualité de prise en charge remis
en fin d’hospitalisation : le vécu de l’hospitalisation était meilleur
dans le groupe cas (médiane à 5,0 [4,5 ;5,0] vs 4,0 [4,0 ; 4,5] dans le
groupe témoin, p = 0,016).
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leur de p < 0,05. STAI-ETAT : State Trait Anxiety Inventory ; STAI-TRAIT : State Trait

Par ailleurs, il n’y avait pas de différence significative, en fin
’hospitalisation, entre le questionnaire STAI-TRAIT entre les deux
roupes : médiane 40,0 (40,0 ; 50,0) dans le groupe cas vs 43,0
32,0 ; 48,5) dans le groupe témoins p = 0,42.

L’ensemble de ces résultats est présenté dans le Tableau 2.
Nous n’avons pas observé de corrélation statistiquement signi-

cative entre les résultats au questionnaire STAI-ETAT des patients
 l’entrée d’hospitalisation et la gravité pathologique estimée par
e médecin (p = 0,80).

Il était retrouvé une corrélation statistiquement significative
ntre le questionnaire STAI-ETAT et l’échelle de stress évaluée par
ne échelle numérique (allant de 0 à 10 ; 0 correspond à aucun
tress et 10 à un stress majeur) remis au patient à l’entrée en hos-
italisation (p = 0,02).

. Discussion

Nous avons constaté que les patients ayant bénéficié de
’hypnose médicale à l’entrée d’hospitalisation dans le Service de

édecine interne ont réduit de manière significative leur état de
tress avec un effet bénéfique en post immédiat, c’est-à-dire juste
près la séance d’hypnose et un effet prolongé et maintenu jusqu’à
a fin de l’hospitalisation comparativement au groupe témoin. Le
écu de l’hospitalisation était également meilleur.

L’hypnose médicale est une approche thérapeutique complé-
entaire en plein essor qui suscite un intérêt croissant dans le

omaine médical, notamment en médecine interne. Les prati-
iens sont en effet confrontés à des patients atteints de maladies
hroniques ayant un retentissement somatique avec notamment
es douleurs chroniques mais également un retentissement psy-
hologique avec des troubles anxieux, des troubles du sommeil,
our lesquels les traitements conventionnels peuvent parfois
tteindre leurs limites. Les études sur l’hypnose médicale présen-
ent néanmoins fréquemment des limites notamment sur le plan

éthodologique [34] qui rendent difficile toute conclusion quant à

’efficacité de l’intervention non médicamenteuse avec des prob-
ématiques proches de celles visant à évaluer l’efficacité des
sychothérapies [35]. Il est en effet particulièrement difficile de
aire des études de type essais contrôlés randomisés pour évaluer
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une technique individualisée qui dépend fortement de l’interaction
entre les personnes.

En hypnose médicale, le contenu des suggestions hypnotiques
est rarement standardisé [36]. Nous avons ainsi proposé une inter-
vention non médicamenteuse dite du « lieu de sécurité » avec un
langage dit aspécifique, c’est-à-dire pouvant convenir à tout patient
afin de standardiser la prise en charge. Le groupe témoin n’ayant pas
bénéficié de l’intervention non médicamenteuse d’hypnose nous
sert de comparateur, ce qui reste une des forces de notre étude
[37]. Le choix du critère d’évaluation principal est l’évaluation du
stress avec un questionnaire validé dans la littérature. L’hypnose
dépend grandement de la relation thérapeutique entre patient et
thérapeute, et son efficacité dépend également de la motivation et
des attentes du patient, facteurs difficiles à évaluer. Comme  dans
toute approche thérapeutique, le contexte, l’attente, la préférence
et les motivations du patient jouent un rôle clé pour obtenir
une amélioration des symptômes. Ainsi que suggéré par le livre
blanc de la Confédération francophone d’hypnose et thérapies
brèves, il serait intéressant d’utiliser de nouveaux paradigmes de
recherche qualitative centrés sur le vécu des patients ou de faire
des recherches qui s’intéressent plus aux effets et à la dynamique
des processus internes et relationnels plutôt qu’à l’efficacité de
l’hypnose sur un symptôme.

Nous avons retrouvé dans la littérature très peu d’études ayant
évalué l’état de stress et le vécu de l’hospitalisation par les patients.
En effet, l’étude menée par Pochard et al. [38] a évalué les con-
séquences psychologiques d’un séjour en réanimation, montrant
que la prévalence de l’état de stress post traumatique dans les mois
suivant le séjour en réanimation était estimé entre 14 et 41 %, celle
des symptômes d’anxiété entre 12 et 47 %, celle des symptômes
de dépression entre 10 et 30 %, étude soulignant l’absence de prise
en charge préventive et curative de ces symptômes. L’amélioration
des conditions de vie et de la prise en charge des adolescents hospi-
talisés est devenue une préoccupation majeure chez les soignants.
À l’heure actuelle, très peu d’instruments permettent une évalua-
tion objective et reproductible que possible des problèmes posés.
En ce sens, l’équipe de Bailly et al. [39] s’est intéressée à iden-
tifier un instrument utile pour mesurer le stress des adolescents
hospitalisés (l’échelle de stress hospitalier). Une étude qualitative
menée par Yip et al. [40] s’est intéressée à l’évaluation de l’impact
psychologique des patients atteints d’une infection à SARS-CoV-
2 au cours de l’hospitalisation ; vécu souvent rapporté comme
traumatique par les patients. Ces études mettent en évidence
l’importance de prendre en compte le stress et le vécu des patients
pendant leur hospitalisation et soulignent la nécessité d’améliorer
l’environnement hospitalier, la communication avec les patients et
le soutien psychosocial pour favoriser une expérience positive en
milieu hospitalier.

Notre étude présente des limites certaines : un faible effectif,
une absence d’homogénéité des caractéristiques globales de nos
patients. Les patients inclus dans le groupe cas avaient significa-
tivement plus d’antécédents de dépression rapportés (à noter que
ce diagnostic n’a pas forcément été posé par un psychiatre). Il
s’agit d’une fluctuation d’échantillonnage. Néanmoins, nous con-
statons une amélioration significative de leur anxiété perç ue par
rapport au groupe témoin, cela renforce la notion que la détresse
psychologique du patient est proportionnelle à sa suggestibilité à
l’hypnose. Il est important de noter que le STAI mesure l’anxiété
perç ue par l’individu et ne constitue pas un diagnostic formel d’un
trouble anxieux clinique ; une évaluation par un psychiatre pourrait
permettre d’affirmer la réduction de l’anxiété selon les critères DSM
5. Dans cet article, nous avons évalué l’intervention non médica-

menteuse de type hypnose médicale. Peut-être serait-il intéressant
de comparer les différentes interventions non médicamenteuses
entre elles. En effet, d’autres interventions non médicamenteuses
comme  le biofeedback, la méditation en pleine conscience, la psy-

E
A

l

472
La Revue de médecine interne 45 (2024) 468–473

hoéducation, etc. peuvent également être efficaces dans certaines
ndications. Nous pourrions également proposer de comparer
’intervention non médicamenteuse dite du « lieu de sécurité » pro-
osée à un dispositif médical connecté type hypnose en réalité
irtuelle.

Selon une étude récente [41], les prestataires de soins de santé
nt changé d’attitude de manière significative et positive lorsqu’on
eur a présenté des informations sur l’utilisation de l’hypnose en

édecine. Grâce à une plus grande sensibilisation et acceptation
e l’hypnose, des formations et des recherches supplémentaires
ourront être envisagées.

Il s’agit à notre connaissance de la première étude pilote ayant
onstaté un impact positif de l’hypnose dans l’accompagnement
es patients afin d’améliorer le vécu de leur hospitalisation au cours
e pathologies chroniques.

En conclusion, l’hypnose apparaît comme  une intervention non
édicamenteuse prometteuse dans l’accompagnement du patient

ospitalisé atteint de maladie chronique, notamment dans la réduc-
ion du stress lié à l’hospitalisation et l’amélioration du vécu de
ette dernière.
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Annexes 1 et 2. Matériels complémentaires

Les matériels complémentaires accompag-
nant la version en ligne de cet article sont
disponibles sur http://www.sciencedirect.com et
https://doi.org/10.1016/j.revmed.2024.05.028.
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